BAT NHA BA LA MAT PA TAM KINH
TAP 2
Nguoi giang: Lao Phap su Tinh Khong
Dia diém: Thanh Ha Tay
Can dich: Vong Tay cu si, Vién Dat cu si
Bién tap: Phat tir Diéu Hién

Téng chi tu hoc quan trong nhat ctia ban kinh chinh 1 doan thtr nhat cta kinh van:
“Quan ti tai Bo6 Tat, hanh tham bat nha ba la mdt da thoi, chiéu kién ngu uan giai
khong”. Phia trudc di gidi thiéu so luoc qua ndm uan rdi. Sic uan da bao gdm moi hién
tuong vat chit. Tinh than di lap vai vat chét, phuong dién nay téng cong co bon uan
1a tho, twong, hanh, thirc. Bon loai ndy ciing 1a phap do nhan duyén sanh. Trong kinh
dai thira thudng n6i: “Tanh khong duyén khoi”, pham 1a phap do nhan duyén sanh déu
khong co tu thé. bay la quan sat dén tudng chan thuc cua hién tugng vat chét va hién
tuong tinh than. Tudng chan thuc 1a tuéng khong. Trong tiéu chi d3 gi6i thiéu don gian
nghia khong nay c6 bon loai.

- Y cua cai khong thir nhat nghia 1a khong hé c6 gi ca, cai nay dé hiéu. Phap do
nhan duyén sanh déu khong co tu tanh, cho nén tu thé ctia n6 khong phai that va rét
cudc déu 1a khong. Piéu nay d& hiéu.

- Y thtr hai c6 nghia 1a hu khong, tuy khong ¢ tudng thd, nhung nd cé tudng vi
té. Tat ca cac phap déu c6 nghia ciia hu khong, chung ta can phai ding tri tué quan sat,
méi ¢6 thé thé hoi duge.

-'Y thtr ba nghia 1a khong tam.
-Y thur tu nghia 14 khong phép.

Nghia khong ma trong kinh luan dai thira thuong noi, ky thyc 1a thién vé hai loai
phia sau nay. Khong tim 1a trong tAm thanh tinh, khong hé c6 may may nhiém trudc,
day co nghia la khong tam, cling c6 nghia la lia ni¢ém. Trong kinh luan thuong noi: lia
tuéng ngdn thuyét, lia tudng danh ty, lia tuéng tam duyén thi chiing ta méi c6 thé quan
sat dugc chin tudng cua sy that. Cach ndi nay, thay déu da bao ham bén loai nghia
khong nay. Khong phap, nghia 1a khong 1a chan tuéng cua cac phap, vi tat ca phap thi
tudng co, thé khong, su co, 1y khong. Do d6, tat ca cac phap rdt cudc khong thé duge.
Trong Kinh Kim Cang dung mong huyén bao anh dé hinh dung 1a v6 cung thich hop.
Nguoi ndo c¢6 thé nhin thau, thay rd rang, thiy tudng tin duoc chan tudng sy that roi,
thi tdt ca moi kho nan nay tu nhién sé& bién mat. Vay rot cudc 1a dao 1y gi vay? Moi kho
nan sinh ra la do mé nén lam mat di chan tudng sy that. Khi da mé mét chan tudng su
that thi s& c6 vong tudng, s& c6 chp trudc. Vong tudng, chip trude khién chung ta bi
vO lugng vo bién kho nan. Théy 0 chan tudng su that rOi, thi vong tuong dugc tiéu tru,
chap trudc vinh vién chdm dut, cho nén lién xa lia tat ca kho nan. Pay goi la qua tat ca



kho nan. Trong biéu giai néi don gian cho chiing ta. Thir nhat 14 bao chiing ta “Pé quan
than tam, dan kién ngil uan”. Dé c6 nghia 13 ti mi. Quéan 1 dung tri tué quan sat. Than
cua ching ta la sdc uan. Tam la tho, tudng, hanh, thirc. Quan sat ti mi, chi théy nam uan.
Trong ndm uan tim tuéng nhan nga déu khong thé dugc, thé 1a vo luong kiép dén nay,
cai chip trude hu vong vé chip ngi nay lién bi pha. Moi phién nio déu sinh ra tir chdp
ngd, cho nén khong con chip ngi thi phién ndo lién dat. Sau khi phién nio dat roi,
ching ta mudn tim séu cdi luan hdi ciing khong thé dugc. Nguyén nhan gi vay? Sau cdi
luan hoi 1a tir phién ndo chudng bién hién ra. Cho nén bén qua La Héan cua tiéu thira
doan duoc kién tu phién ndo, ho lién thoat khoi sau cdi luan hdi, dao lylad chd nay.
Nhu vy 1a trong sau c¢di phan doan sinh tir da xong.

Chung ta lai dung tri tu¢ quan sat ti mi nam uan. Uan tir duyén sanh, nén séc, tho,
tuong, hanh, thie cling khong c6 ty thé, duyén sanh tanh khong. Nhu vdy tim tudng
nim uan ciing 12 khong thé dugce, chip phéap cua ching ta ciing khong con. Chudng ngai
ma chap phép sinh ra chinh 1 s6 tri chudng. S& tri chuéng lam chudéng ngai B6 Dé, 1am
chudng ngai niét Ban. Hét so tri chudng thi B6 Dé, Niét Ban tu nhién sé& hién ra va bién
dich sanh tir ciing dut. 600 quyén dai Bat Nha, nghia kinh chan that ctia n6 13 & quyén
nay. Cho nén duc Phat vi chung ta néi ra chan tudng su that qua that khong kho, co thé
chi can néi mot cau 1a xong, mot cau 14 tot 1y. Nhung tai sao trong mot cau nay ching
ta rat kho 1anh hoi, rat kho tiép nhén, rat kho khé nhap vay? D6 1a do ching ta tir vO
luong kiép dén nay, vong tudng, chap trudc qua kién cb, khong gi pha vd ndi. Cho nén
phai nhoc dén bon su Thich Ca Méau Ni Phat vi ching ta ma mat hét thoi gian 22 nam
dé néi ra chan tudng su that nay. Bo Tam Kinh day chinh 14 tong cuong linh cua chan
tudng nay.

Khoi dau 1a noi tong chi tu hoc Bat Nha. Duéi day phai néi rd can k& nam uan, cai
chan tudng cta 12 xt va 18 gidi dé tién loi cho chung ta quan sat. Néu nhu khong co
su quan chiéu cua tri tué chan that thi rat khé ma thau triét duoc nhitng chan tudéng su
that nay. Cho nén doan thir hai ctia kinh van 1 trinh bay 13 vé sic khong.

Xin xem kinh van: “X4 Loi Tt, sic bat di khong, khong bat di sic. Sic tic thi
khong, khong ture thi sic. Tho, tudng, hanh, thirc, diéc phuc nhu thi”. Trong doan kinh
van nay néi & dao 1y cia nim uan déu la khong. O trong Phat phap néi khong, khong
phai 1a khong c6. Néu khong ma cho 1a khong c6 gi ca thi d6 chang c6 gi kho hiéu, ciing
khong can Thé Ton phai mat 22 nam dé giai thich né. Cai kho 1a khong phai lia sic
tuéng dé hiéu dugc cai nghia khong nay, ciing khong phai mat di sic tuéng ma noi né
1a khong. Ma 13 n6i khong va c6 1a dong thoi, khong va c6 1a mot su viée, didu ndy qua
1a khoé 1anh hoi vo cing. Quan niém cta ngudi thé gian cho khong va co 1a d6i lap, 1a
tuong d6i. Co thi khong phai khong, khong thi khong phai co, cai nay nguoi thé gian
chung ta hiéu. Néu nhu néi c6 chinh 1a khong, khong chinh 1 co, thi chiing ta nghe rat
kho tiép nhén, rat kho hiéu, nhung né 13 chan tudng cua su that. Nén trong Bat Nha ndi
sic va khong ¢ day 1a khong ngay trong sic, ddy goi 1a chan khong. Sic ngay trong



khong thi sao? Thi goi né 1a diéu hitu. Diéu hitu phi hitu, chan khong bat khong. Vi sac
13 hién tuong ctia bdn to hop, chinh 13 tuéng hop nhat ma trong kinh kim Cang di noi.
Khoéng chinh la ly chan khong cta Bat Nha. Phap khong 1a noi trung dao dé nhat khong
chtr khong phai nghiéng vé khong. Cho nén ban kinh nim uan giai khong 1a chu dé.
Bén cau dudi day co thé noi 1a dé chu giai vé nd, tat ca cac phap, khong nhimg 1a phap
thé gian ma Phat phap ciing khong ngoai 16. Tat ca cac phap déu 1a tuéng hop nhit, déu
1a gia c6, déu khong tu tanh. Néu nhu ching ta quan sat ti mi tir chd nay, thi s& khong
kho hiéu duoc chan tuéng cua sy that. Trong Trung Luan néi: “Phép do nhan duyén
sanh, ta n61 no6 1a khong”. Chir ta day 1a Phat noi, cling goi 1a gid danh, cling 1a nghia
trung dao. Bon cdu ndy néu hop chung lai xem, chinh 13 bon cau nay ctia tim kinh. Tur
do cho théiy, sdc ma Phat noi, noi 1a khong, n6i la danh, néi la trung dao, qua that chi dé
ndi 16 mot sy that, chi dé ndi rd mét sy viée. Do chung ta khong l1anh hdi duoc, nén
chung ta cho bén cai danh tuéng nay thanh bdn sy viée, khong hiéu rang tit ca nhimg
gi Phat noi ra 1a chi dé noi dén mot sy viéc. Tir mot sy viéc ma nhan ra duoc, thi chan
tudng khong khé 1anh hoi.

Sic phap nhu vay, thi nghia cta tho, tuong, hanh, thirc so véi trude 1a hoan toan
tuong déng. Néu phai n6i ti mi thi sao? Chi can ddi sic thanh tho, tudng, hanh, thac l1a
xong ngay. Vi du noi: Sic bat di khong, ching ta d6i cai sic nay thanh tho, thi tho bat
di khong, khong bét di tho; tho tic thi khong, khong tirc thi tho. Cho dén cubi cung 1a
thirc. Thirc bat di khong, khong bat di thic; thirc tirc thi khong, khong tirc thi thirc.
Chung ta doc nhu vay, doc nhiéu 1an. C6 nhan thuong noi, doc qua ngan lan sé& tu 1o
nghia, khong can ghi vao trong ¥ thirc. Cai gi goi 1a y thirc vay? Phén biét, chip trudc.
Xa lia moi phan bi¢t, chép trudc, chung ta niém di niém lai, ni¢ém khong ngung bdn cau
nay, thi lién nhén ra duoc y nghia thoi.

Phan trude kinh van, trong tiéu dé nhé nay da noéi rd quan hé sac khong cho ching
ta. Cau thtr nhat 13 tir gia vao khong, chinh 1 cu “sac bat di khong” nay. Cau thi hai
1a tir khong ra gia, khong bat di sic. Khong 1a chan nhu, 1a tu tanh, 1 ban thé. Sic 1a
n6i moi hién tuong, moi hién tugng 1a dwa vao ban thé ma bién hién ra. Cho nén thé da
khong thé dugc, thi tuéng duong nhién cling khong thé dugc. Thé khong thé chap trudc,
thi twéng duong nhién ciing khong thé chip trudc. Cau thir hai: “khong bat di sic” 1a tir
khéng ra gia. Tat ca van tuong tan hu khong khip phap giéi thay déu tir ty tanh bién
hién ra. Cudi cung hai cau nay 1a khong gia nwong nhau, n6i rd né 1a mot khong phai
hai. Cho nén sic tirc 1a khong, khong tirc 1a sic. Mot phap da nhu vy, thi moi phap déu
nhu thé, khong c¢6 mot phap nao 1a ngoai 1&. Cho nén trong Kinh Hoa nghiém, Phat noi:
“Phé nhat vi tran, xuét dai thién kinh quyén”. Lai noi, Phat & trén dau mot cong long,
chuyén dai phap luan trén d6, déu 1a cai y nay. Néu nhu sic va khong khong nuong
nhau, tanh tudng khong nwong nhau, thi 1am sao c6 thé c6 loai hién tuong ky diéu nay
chtr! Chiing ta hiéu r& dao 1y nay roi, hiéu rd sy that nay roi, thi bao nhiéu canh gi6i



khong thé nghi ban ma Phat da noi trong kinh, ty nhién chung ta c6 thé tin va co thé
tiép nhan.

Tong cuong linh ndm uin déu khong ma Bat Nha di noi ¢6 quan hé rat trong yéu
d6i voi nguoi niém Phat cau sinh Tinh D6 chung ta. Tinh tong thudng hay néi: Nguoi
niém Phat nhiéu, nhung ngudi vang sanh thi it. Nhitng 15i nay qua that dung nhu vay.
Trude day khi t6i cau hoc tai Lién Xa Pai Trung, Thay Ly d timg néi qua miy lan véi
t6i. Lién hitu ctia Lién X4 c6 hon 20 van nguoi, thiy Ly v cing cam khéi noi, chan
chanh Niém Phat ving sanh ciing chang qua 12 ba dén nim ngudi ma théi. Puong nhién
10 cta thay 13 vo cing khiém ton, vi chiing t6i hiéu, Lién Xa Dai Trung tir nhiéu nim
nay, nguoi chan that niém Phat vang sanh, con ) cling tuong ddi kha quan. Néu noi
trong mot van ngudi cé ba dén nam ngudi, thi cach ndi nay 1a twong d6i chinh xéc,
nhung ti 1& nay van 13 v6 cung 16n. Mau chét 1a & dau vay? Thanh that ma néi, chinh Ia
thiy chua thau, budng chua duoc. Sy gitip d& 16n nhat cua Kinh Bat Nha ddi voi chiing
ta chinh 13 gitp ching ta biét rd, gitp chung ta budng xa. No6i cach khac, Kinh Bat Nha
qua that c6 thé gitp ching ta niém Phat dugc sanh vé Tinh Dd. Vi thé chung ta cling
khéng thé khong xem trong bo kinh nay, day 1a muc tiéu cdt 16i cua viée nghién ctu
thao luan tAm kinh 1an nay cta chung ta.

Trong nam uén thi sic 1a than thé; tho, tudng, hanh, thue 1a tam 1y va tac dung ctua
tdm ly. Giai khong chinh 1a noi ro cai than nay cta chiing ta la khong that. Tam ciing
khong that. That va gia ma trong Phat phép noéi, dinh nghia cia n6 1a: That thi 1a vinh
vién khong thay d6i, con pham cai gi c6 thay doi thi d6 chinh 1a gia, 1a khong phai that.
Thé chung ta nghi xem, cai than thé nay cua chung ta c6 sinh, gia, bénh, chét, no dang
thay ddi theo ting sat na, dang sinh diét theo timg sat na, vdy 1a n6 khong phai vinh
hang, n6 khong phai bat bién. Pay ttrc 12 n6i cai than tudéng nay 13 gia ¢ chir khong
phai that c6. Vay tam va tam ly thi sao? Ciing 1a nhu vay. Tho, tudng, hanh, thuc, cai
hién tuong cua tdm va tam ly nay, tac dung cta tam ly cling sinh diét trong ting sat na.
Y niém nay sanh thi y niém kia di¢t, day la diéu ma ching ta co thé nhan ra dugc. Néu
nhu ching ta luén niém, c6 thé duy tri cai niém nay khong bi mét di, thé 1a da thanh tam
mudi roi, lién goi 14 dinh rdi. Cai dinh nay khong tru dugc, thi goi d6 1a vong niém. Ky
thuc du duoc dinh, thanh tuu Tam Mudi rdi nhung Tam Mudi chéng qua cling la tuéng
tuong tuc ciia mgt y niém ma thoéi. Tai sao vay? Canh gioi cua cai dinh do, da co dugce
thi duwong nhién s€ co6 méat. Co duogc thi co mat, co sanh thi ¢ diét, cho nén dinh la tudng
tuong tuc. T thién bat dinh cta thé gian, dinh tha tam thi c6 thé duy tri duogc dén tam
van dai kiép, ho cting khong mét. Sau tim van dai kiép thi sao? Ho van phai b1 mét. bay
la ndi 16 canh gidi cia dinh 1a tudng twong tuc cia mot y ni€ém ma thoi.

Vay thi dinh nhu thé nao méi 1a chan dinh vay? Trong kinh dai thira, Phat bao véi
chung ta, tu tanh von dinh d6 méi goi 1a Tam Mudi chan that. Tai sao vay? Vi tu tanh
von dinh khong c6 sanh diét, khong c6 nhap dinh, xuét dinh, khong co Xuét nhap. Nhu
trong Kinh Lang Nghiém n61 Thu Lang Nghiém dai dinh, day goi 1a ty tanh von dinh.



Dinh ma trong Kinh Hoa Nghiém, Kinh Phap Hoa néi cling la canh giéi nay, cai nay
méi goi 13 chan thyc. Tanh dinh va tu dinh 13 hoan toan khong gidng nhau. Pham céi gi
thudc vé tu mai co déu la tudng tuong tuc cia mdt y niém. Chi c6 tanh dinh 1a lia tam
y thure roi. N6i cach khac, moi vong tudng, phan biét, chép trudc thay déu xa bo r6i, thi
tir tanh 1ién hién tién, tu tanh vbn dinh. Tir 6 cho thay, tanh dinh khong phai do tu ma
c6. Vay tanh dinh hién tién khi nao vay? Pén khi nao ban that sy soi théy nam uén déu
khong thi ltc nay tanh dinh lién hién tién ngay. Tai sao vay? Khi nim uan déu khong,
khong con chip ngi nita thi phién ndo chudng hét, khong con chap phap nita thi so tri
chuong hét, tu tanh lién hién tién ngay, nén tu tanh von dinh duong nhién cling hién
tién thoi. Cai nay néi thi d&, nhung lam thi qua thyc 1 kho 1dm. Tai sao vay? Pay chinh
1a didu ma phia trudc di néi rdi, pham phu ching ta tir v6 thi kiép dén nay, tap khi chap
nga ning vo cung. Co dirc da néi: “Ly c6 thé ddn ngd, nhung sy phai tiém tu”. Phat chi
can may cau 1a c6 thé néi tot ra nhiing chan tudng sy that nay cho ching ta rdi. Nguoi
can tanh lanh lgi, nguoi c6 thién can sau day nghe qua c6 thé tiép nhan, c6 thé hiéu.
Nhung mudn chuyén canh gidi tré lai, thi van phai can tu tri trong mot thoi gian tuong
ddi, cho nén su phai ti¢m tru. Sy, cach tror nhu thé nao vay? Diéu do6 nhét dinh phai 1
ly, phai biét Iy va sy 1a mot khong phai hai. Tirc 1a trong viée xir sw dbi nhan, tiép vat
trong doi séng thudng ngdy, ching ta d6i véi ngudi, ching ta quan sat van vat, chiing
ta d6i v6i su viée, trong tm ting gidy timg phut ludn dé khoi cong phu quan chiéu, d6
chinh la théy rd nam uan déu khong, soi théy moi ngudi, moi vi¢e, moi vat déu 1a cac
phap khong tudng. Ching ta tu gi & trong cac phap khong tudng nay vay? La dem nhiing
kién giai sai 1am, tap khi va y nghi sai lam tir v6 thi kiép dén nay ctia minh, dan dan qua
anh sang tri tué¢ Bat Nha dao thai cho that sach sé. Pay goi 1a tu hanh chan chanh.

Trong Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém, dac biét 1a hoi sau cung, Thién
Tai Déng Tt 53 1an tham hoc dé tao nén tam guong tbt trong viéc luyén tam, chan that
tu hanh cho chung ta thiy. Ching ta c6 thé hoc dugc nhiéu, tu duy nhiéu, thé hoi nhiéu
nhim tmg dung vao trong doi séng thuong ngay, thi c6 thé dut phién nio, c6 thé dut tap
khi, co thé biét rd rdi budng xa. Sau d6 mai co thé ¢6 sy thé hoi chan thyuc, méi cé thé
c6 vai phan twong ung voi hanh nguyén ctia Phat A Di Pa, quyét chi cau sanh Tinh D9,
trong mot doi nay tu nhién dugc thanh tyu. Pay la su giup do rat 16m, 1gi ich rat 16n coa
kinh Bat Nha ddi v6i chung ta.

Kinh néi nim uén, ndi sic trudc roéi ndi tim sau, cai thir ty nay ciing c6 dao 1y
trong do, vi cin nguyén cua ngii uin 1 do chong chit ma sinh ra, do mot niém bat giac.
Piéu nay trong Kinh Lang Nghiém, Phat noi rat thau triét, noi rat nhiéu, néi rat rd rang.
Mot niém bat giac nay lién chuyén bién ty tanh chan nhu thanh v6 minh nghiép thirc.
Nhiing 11 nay phai nghe cho tuong tan, khong dugc tu duy tuong tuong. Dung nhu Bo
Tat Ma Minh d3 n6i: “Chung ta phai lia tuéng ngon thuyét, lia tudng danh tu, lia tuéng
tam duyén”. Noi cach khac, ching ta chi nghe, nghe that ngoan ngoan, khong dugc nghi
dén y nghia ciia n6. Vira nghi thi sao? Lién sai r6i! Tai sao vira nghi lién sai? Tuc 1a



nhu toi vira méi nédi, mot niém bét giac lién chuyén ty tanh chan nhu thanh vé minh
nghi¢p thurc. Ban nghe t61 n61 vay bén nghi chan nhu ban tanh 1a chan thuc, tai sao n6
lai bién thanh v6 minh nghiép thirc? Ban vira nghi vy 1a ban da chuyén bién ban tanh
chan nhu thanh v6 minh nghiép thirc 10i, ban khong thé khong néi nhu vay. Su that,
chan nhu sao c¢6 thé bién thanh nghiép thirc duoc? Khong thé. Thi du chung ta néi troi
am u, hom nay troi Am u, mit troi bi may che pha réi, chung ta nghe qua thi hiéu y ngay.
O! Hom nay troi 4m u. Tai sao trdi 4m u? La mit trdi bi may che phil. Gia nhu néu ban
nghi that ki nira, mat troi 16n hon trai d4t rat nhiéu, mat troi sao c6 thé bi may che phu
dugc cht? Vay ngay do da sanh khoi vong tudng roi. No6i that, mit troi vinh vién s8
khong bi may che phu. Ty tanh chan nhu vinh vién s& khong bién thanh vo minh nghiép
thirc. Cai vo minh nghiép thtrc d6 1a gi vay? Chinh 1a mot niém bét giac kia, day goi 1a
v6 minh bdn, 13 gbc ctua v minh. Khi di c6 cai nay, khi ban tanh chan nhu khéi tac
dung, trén tac dung do6i thém cai ndy, gidng nhu thi du, mit cta chung ta c6 thé thiy,
mat 1a ty tanh, chung ta deo mat kiéng vao, cai mat kiéng nay 1a phan phu, deo mat
kiéng vao thi méit van c6 thé thiy. Mét da nhin xuyén qua kiéng thay canh tuong bén
ngoai, ching ta bén goi nd 1a vo minh nghiép thirc, goi n6 1a thic thir tam. C6 phai mat
kiéng da that sy lam t6n hai dén mat phai khong? Khong hé. Quan hé ¢ trong dy nhat
dinh phai hiéu cho that 1 rang, that sang to.

Do ¢6 thuce, day chinh 1a A Lai Da Thuc, nén méi ¢6 hanh. Vi ¢6 hanh, nén méi
c6 tudng. Vi co tudng, nén méi co tho. Vi 6 tho, nén méi co sic. Pay 1a chung ta tir
trén nam uan ma noéi. Tl trong tam thirc ma néi, d6 chinh 1a “v6 minh bat giac sinh tam
té, canh gidi vi duyén truong luc thd”. Cach néi tuy khac nhau, nhung ¥ nghia giéng
nhau, déu cing noi 1én cai chan tudng sy that ndy. D6 chinh 13 néi su phat trién cta hién
tuong tu nhién ndy, 13 tir té dén tho, né c6 th 16p, cho nén nd co trat ty, nd khong rdi
loan. Nguoi thé gian khong biét chan tudng sy that, nhin thay céi tinh cau nay van hanh
trong thai khong, dai dia xuan ha thu dong bén mua rd rét, khong hiéu duoc cai chan
tudng su that nay, cho ré“mg c6 mOt than minh lam chu té va an bai & trong do, an bai co
16p lang nhu vay, c6 trat ty nhu vay. Ho khong hiéu duoc su dién bién cta dai tu nhién
nay 1 c6 tha tu. Piéu nay ciing gidng nhu con ngudi chiing ta mic y phuc. Mic y phuc
nhét dinh trude tién phai mac mot chiéc & trong, sau d6 mdi mac chiéc & ngoai, roi méi
mic 40 khoat bén ngoai, 1a mic tig chiéc tir trong ra ngoai. Va khi muén céi ra, duong
nhién c&i bén ngoai trude réi dén bén trong sau, cai thr ty nay khong thé dao 16n. Cho
nén khi mé, thi tir vo minh cir dan dan phat trién dén tuéng thd. Va khi chiung ta mudn
quay vé tu tanh, thi nhat dinh trudc tién phai bat dau tir bén ngoai, cho nén quén sic
khong trudc, sau d6 méi quan hanh khong. Tirc 13 trir sic uan cia nim uén trude, sau
do theo thtr 16p ma trur tho, tuong, hanh, thirc.

Trong Kinh Ling Nghiém n6i: “Sanh do thirc ma c6, diét phai trir tir sic”, chinh
13 n6i cai y ndy. Cho nén thir 16p ctia ndm uan 1a nhu vay, quyét dinh khong thé dao 16n.
Chung ta dung cong trong doi song thuong ngay, dbi véi nguoi niém Phat ma noi c6 sy



gitip d& rat 16n. Chung ta hiéu rd rang, hiéu sang té chan tudng sy that roi, tirc 14 biét 16
roi. Sau khi biét rd thi cong phu chan chanh chinh 1a budng xa.

Thir nhat, chiing ta khong chap trude dbi voi moi sic phap nita. Chung ta biét sic
tire 1a khong, khong tirc 1 sac; Sac chang khac khong, khong chang khac sic. Doi véi
sdc than, than thé ctia minh, cho dén tat ca moi ngudi, sy, vat cua cai thé gidi nay, thay
déu thudc sic phép, thi chung ta co thé budng xa dugc. Py 1a thir nhat.

Tién thém mot bude, chung ta ddi véi tho ciing budng xa duoc. Ttc 1 noi khong
dudi theo huong thu nira, sy hudng thu kho vui, sau thich ¢6 thé tuy duyén chtr khong
phan duyén. Ping nhu B T4t Pho Hién da néi: “Hang thuan chung sanh, tiiy hy cong
dtc”. Kho vui sau thich 1a c6 chir khong phai khong, nhung tam chung ta & trong canh
thuan canh nghich déu thanh tinh, déu binh déng. Trong canh thudn khong khai tho lac,
trong canh nghich khong khoi tho kho. Cai tho nay cua chung ta da that sy budng xa
roi, tién thém mot budc 13 tudong, hanh, thic ciling gidng nhu vi du nay phia trudc vay,
déu co thé xa ly, déu co thé budng bo. Thé 1a niém Phat lién tu nhién dugc thanh tuwu
Tam mudi, lién tu nhién duoc nhét tim bat loan thoi.



